
●令和3年度予算のお知らせ
●「健康スコアリングレポート」が発表
されました
●どんなとき扶養からはずれるの？
●保健事業のご案内
●マイナンバーカードが健康保険証と
して使えるようになりました

ご家族の皆さまもぜひご覧ください
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どんな手続きが
必要ですか？

次のような場合は被扶養者の条件を満たさ
なくなるため、扶養からはずれます。

●就職したとき
●パート先などの勤め先の健康保険の被保険者になったとき
● 収入が年収130万円（60歳以上や障害者は180万円）以上に
なったとき
● 退職して失業給付（日額3,612円以上、60歳以上は5,000円
以上）を受給中であるとき

●同居が条件の人と別居になったとき
●仕送りをやめたり、仕送り額が少なくなったとき
●75歳になったとき（後期高齢者医療制度に加入します）
●結婚して相手の扶養に入ったとき　●離婚したとき
●死亡したとき

加入者の医療費の7割または8割は健康保険組合が負担して
おり、扶養からはずす手続きをしないと余分な出費が増えてしま
います。
それが健保財政の悪化につながり、みなさまから負担いただく保
険料が上がる要因にもなります。
　扶養からはずれる状況になった後に健康保険組
合の保険証で病院にかかったときは、資格を失っ
た時点までさかのぼり、健康保険組合が負担した
医療費を返納していただくことになります。

手続きは自動的に行われませんので、会社のご担当
者を通じて、すみやかに次の書類を健康保険組合に
提出してください。
●被扶養者（異動）届
＊ 就職したときは新しい加入先の健康保険証のコピーを添付してくだ
さい。

●健康保険証（扶養からはずれる人の分）
＊ 限度額適用認定証や高齢受給者証がある場合は併せて提出してく
ださい。

●被保険者に生計を維持されていること
●3親等内の親族であること
●配偶者・子・孫・父母など直系尊属・兄弟姉妹以外は同
居していること

●年間収入が130万円（60歳以上や障害者は180万円）未
満であること

＊ かつ、同居の場合は年間収入が
被保険者の収入の2分の1未満で
あること、別居の場合はその家族
の生活費のほとんどを継続的に
仕送りすること
● 国内に居住していること

扶養からはずれるのはどんなときですか？

手続きをしていない
場合はどうなりますか？

はずれるの？
扶養扶養扶養扶養から
どんなときンタン解説ンタン解説カカ

険

新生活が始まる春。お子さんが就職を
したときは扶養からはずれますので、
健康保険組合への手続きが必要です。
手続きは自動的に行われませんので、
すみやかに手続きをお願いします。

被扶養者になれる条件

健 康 保

年収に換算して
130万円
未満！
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あなたや大切な人のために、
是非この機会に受診してください

被保険者向け

利 用 資 格 35歳以上の被保険者および被扶養者

50歳・55歳・60歳・65歳（令和4年3月31日現在の年齢）
日帰りコース ※他のコースには適用されません。

対 象 年 齢
対 象 項 目

無料（全額健康保険組合負担）個人負担額

利 用 期 間 通年
申 込 方 法 ①直接契約病院へ申し込み、予約確定後「人間ドック利用承認書」を利用日の10日前までに

健保へ提出してください。
②健保印の押印された「人間ドック利用承認書」を返却しますので、利用の際、病院受付に
提出してください（提出がない場合、全額自己負担になります）。

個人負担額

対 象 者 ●被扶養者：30歳以上で4月1日現在在籍者
●任意継続被保険者：4月1日現在在籍者

実 施 期 間 6月～10月
申 込 方 法 ①対象者の自宅へ「健診のご案内」を送付します。

②受診希望日・医療機関等を選択し、所定のハガキまたはインターネットから申し込みます。
③受診票が送られますので、受診票を持参し受診してください。

検 査 項 目 ①身体計測(腹囲含む) ②検尿 ③視力 ④内科診察 ⑤血圧 ⑥心電図 ⑦血液生化学検査
［貧血・肝機能・脂質（中性脂肪・コレステロール他）・腎機能・糖代謝］
【オプション】 希望者のみ 
・被扶養者：大腸がん（便潜血）検査[検便]／乳がん検査（マンモグラフィ・超音波のいずれか）／子宮がん（細胞診）検査
・任意継続被保険者：大腸がん（便潜血）検査[検便]／乳がん検査（マンモグラフィ・超音波のいずれか）／子宮がん（細胞
診）検査／ペプシノーゲン検査／腹部エコー検査

個人負担額 無料（全額健康保険組合負担）

対 象 者 女性の被保険者で7月31日現在在籍者
実 施 期 間 10月～2月
申 込 方 法 ①対象者自宅宛に「検診ご案内」を送付します。

②受診希望日・医療機関を選択し、所定のハガキで申し込みます。
③「受診票」が送られてきますので、受診票を持参し受診してください。

検 診 内 容 ①乳がん検査（マンモグラフィ）　②乳がん検査（超音波）
③子宮がん検査（内診＋子宮頚部細胞診）
※①②は30歳以上の方のみでどちらかを選択してください。
※乳がん検査のみ・子宮がん検査のみの受診もできます。  

個人負担額 無料（全額健康保険組合負担）

利 用 資 格 被保険者および被扶養者
利 用 期 間 通年
申 込 方 法 ①京成健保ホームページから申し込みます（電話申し込みでは無料になりません）。

②予約確定後、「歯科健診案内書」が送られますので、予約日に持参し受診してください。
検 診 内 容 ①一般歯科健診　②歯科矯正相談

③審美歯科相談　④インプラント治療相談
個人負担額 無料（二次健診、診察治療は費用が発生します）

＊オプションのみの受診はできません。

人間ドック

歯科健診

被扶養者
特定健診
任意継続
被保険者
特定健診

被保険者の
乳がん・
子宮がん検診

※被扶養者、任意継続被保険者の乳がん・子宮がん検査はこちらからのお申し込みになります。

人間ドック節目検診について

同じ年度に重複して受診はできませんので、ご注意ください！
▶人間ドックと被扶養者特定健診　　▶人間ドックの婦人科検診と被保険者の乳がん・子宮がん検診ご注意

のご案内保健事業 京成健保では皆さまの健康維持・疾病の早期発見のため、
下記のとおり保健事業を実施します。

①日帰りコース 13,000円＋消費税
②一泊コース 25,000円＋消費税
③日帰り+脳ドックコース 30,000円＋消費税
④脳ドック単独コース 17,000円＋消費税 ※日帰りコース節目検診の個人負担はありません。

契 約 病 院 井上記念病院・船橋中央病院・神田クリニック・津田沼中央総合病院・水戸済生会総合病院・
国際医療福祉大学成田病院
※病院によって受診可能コースが違いますので、詳しくは組合報および京成健保HPをご覧ください。
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マイナンバーカード保険証利用の延期について 

 

 

健康保険証の代わりにマイナンバーカードを利用できるシステムの本格運用の開始

時期につきましては、当初、国では令和３年３月下旬を予定しておりました。 

しかしながら、この度、厚生労働省から本格運用の開始を遅くとも 10 月まで先送り

することが発表されました。 

「健保だより第 49 号」の最終ページでは、「３月から利用が可能となりました」と記載

させていただいておりますが、訂正してお詫び申し上げます。 

 

京成電鉄健康保険組合 


