
⃝令和7年度予算のお知らせ
⃝「健康スコアリングレポート」が
発表されました

⃝人間ドックのご案内
⃝保養所・契約施設のご案内
⃝マイナ保険証と諸手続きについて

ご家族の皆さまもぜひご覧ください
第 号

2025
57

更新手続きに
ついてはこちら

●マイナンバーカード搭載の電子証明書の有効期限 ➡発行日から5回目の誕生日まで
有効期限の2～3か月前に案内が送付されるので、市区町村の窓口で更新します。
※有効期限が切れても3か月はマイナ保険証として利用可能です。

●マイナンバーカードの有効期限 ➡発行日から10回目の誕生日まで
　　　　　　　　　　　　　　　　 （18歳未満は5回目の誕生日まで）
有効期限の2～3か月前に案内が送付されるので、スマホや郵便等で更新申請します。

マイナンバーカードや
電子証明書の
有効期限切れに
ご注意ください

KENPO

羅針盤
今までの保険証とおなじ？ ちがう？

マイナ保険証と
諸手続きについて
ー加入・異動・転居などー

退職するときは…
●会社から「資格喪失届」を提出
します。
●有効期限内の健康保険証や
資格確認書がある場合は返却
してください。

扶養からはずすときは…
●会社を通して「被扶養者異動
届」を提出します。

●有効期限内の健康保険証や
資格確認書がある場合は返却
してください。

➡会社にマイナンバーを届け出ます
会社から健保組合へマイナンバーを
記載した「資格取得届」を提出します。

➡�健保組合と自治体、両方へ住所
　変更の手続きが必要です

【健保組合へは】
会社を通して「住所変更届」を提出
することにより、健保組合でオンラ
イン資格確認システム内の住所情
報を変更します。

【自治体へは】
市区町村へ転出・転入手続きを行う
とともに、転入先の市区町村でマイ
ナンバーカード記載の住所表示を
変更する必要があります。

マイナ保険証の手続き

新たに加入するとき

引っ越しするとき

➡�会社に家族のマイナンバーを
　届け出ます
会社を通して健保組合へマイナンバーを
記載した「被扶養者異動届」を提出します。

家族を扶養に入れるとき

健保組合で登録を完了
次第、マイナ保険証を
使用できます。

健康保険の記号・番号
は資格情報のお知らせ
で確認できます。

健保組合で登録を完了
次第、マイナ保険証を
使用できます。

健康保険の記号・番号
は資格情報のお知らせ
で確認できます。

場 面 別

マイナ保険証が
使えなくなる？！

　
令
和
6
年
12
月
で
健
康
保
険
証
の
発
行

は
終
了
し
、病
院
の
受
診
な
ど
に
は
基
本
的
に

「
マ
イ
ナ
保
険
証
」を
使
用
す
る
し
く
み
に
移

行
し
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
保
険
証
は
転
職
や
引
っ
越
し
な
ど

の
際
も
、持
っ
て
い
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

引
き
続
き
マ
イ
ナ
保
険
証
と
し
て
使
え
る
た

め
便
利
で
す
が
、そ
の
た
め
に
は
健
康
保
険
組

合（
会
社
）や
自
治
体
に
必
要
な
手
続
き
を
き

ち
ん
と
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
自
体
や
電
子
証
明
書
の
有

効
期
限
に
も
注
意
が
必
要
で
す
。

　
従
来
の
健
康
保
険
証
は
令
和
7
年
12
月

1
日
ま
で
で
完
全
に
使
え
な
く
な
り
ま
す
。

マ
イ
ナ
保
険
証
へ
の
切
り
替
え
が
ま
だ
の
方

は
、早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

●�

健
保
組
合
に
新
た
に
加
入
し
た
方
で
、

マ
イ
ナ
保
険
証
を
持
っ
て
い
な
い
方
に
は

「
資
格
確
認
書
」を
発
行
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
マ
イ
ナ
保
険
証
の
代
わ
り
に
医

療
機
関
等
の
窓
口
に
提
出
し
て
、保
険

診
療
を
受
け
ら
れ
る
も
の
で
す
。

※ 

マ
イ
ナ
保
険
証
を
取
得
し
た
場
合
は
、資
格
確
認

書
は
健
保
組
合
ま
で
ご
返
却
く
だ
さ
い
。

「
資
格
確
認
書
」に
つ
い
て

京成健保だより　第57号　〒125−0062　東京都葛飾区青戸3−37−15  京成青戸ビル7階　TEL03−5629−3525
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